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Polski Zwigzek Judo

Polish Judo Association

PUCHAR POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO DZIECI U13

Warszawa, 30 listopada 2025 r.

KOMUNIKAT ZAWODOW

Organizator: Polski Zwigzek Judo

Miejsce: Hala OSiR Bemowo, Ul. Obroncéw Tobruku 40, 01-494 Warszawa
Data zawodow: 30 listopada 2025 r. (niedziela)

Koszt uczestnictwa: 130 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki.

Optata startowa ptatna przelewem na konto: 89 1090 2011 0000 0001 3384 2107

SANTANDER BANK

w tytule prosimy wpisa¢: nazwa klubu + PPZJudo U13. Optata startowa dokonana
przelewem przed zawodami jest warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach.
Nie ma mozliwosci dokonania ptatnosci gotowka w trakcie zawodow.

Potwierdzenie optaty startowego oraz dane do faktury prosimy przesyta¢ na adres
pzjudo@pzjudo.pl wraz z listg nazwisk zawodnikéw, ktérzy zostali zgtoszeni na
zawody. Faktura zostanie do Panstwa przestana drogg mailowg po zaksiegowaniu
wpfaty.

Zasady uczestnictwa:

Prawo uczestnictwa w zawodach okresla Regulamin Sportowy PZ Judo pkt 1.3.
Kluby dokonujace zgtoszen zawodnikéw do zawoddw muszg posiadac aktualng
licencje klubowg Polskiego Zwigzku Judo.

Do zawoddw mogg by¢ zgtoszeni zawodniczki i zawodnicy, ktérzy posiadajg aktualng
licencje zawodniczg PZJudo.

Trenerzy — do prowadzenia zawodnikéw zostang dopuszczeni wytgcznie trenerzy
posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Judo.

Trenerzy - obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.


mailto:pzjudo@pzjudo.pl

6. PROGRAM ZAWODOW*

29.11.2025 (sobota): Hala OSIiR Bemowo

19:00 — 21:00 Biuro zawodow — odbidr akredytacii, sprawy organizacyjne
19:00 - 21:00 Waga kontrolna
30.11.2025 (niedziela): Hala OSiR Bemowo
Od godz. 7:00 Biuro zawodow — sprawy organizacyjne.
. Weryfikacja do zawoddw wszystkich kategorii wagowych (korekty zgtoszen).
7:15-7.45 o
Weryfikacja list startowych.
7:30 — 8.45 Waga oficjalna do zawodéw, kategorie wagowe:
« kat. wagowe dziewczeta: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg
* kat. wagowe chiopcy: -29kg, -32kg, -35kg, —38kg, -42kg, -46kg
8.45-9.15 Weryfikacja ostateczna do zawoddw — losowanie kategorii wagowych:
 dziewczat: -48Kkg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg
* chtopcédw: -29Kkg, -32kg, -35kg, —38kg, -42kg, -46kg
9:15 Odprawa sedziowska
9.30 Otwarcie zawodow
9.45 Walki eliminacyjne kategorii
* dziewczat: -48Kkg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg
* chtopcéw: -29Kkg, -32kg, -35kg, —38kg, -42kg, -46kg
Bezposrednio po zakonczeniu walk eliminacyjnych — walki o medale brgzowe i
finaty, ceremonia dekoracji
11.00 — 12.00 Waga oficjalna do zawodéw, kategorie wagowe:
* kat. wagowe dziewczeta: -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg
» kat. wagowe chiopcy: -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg
12.00 = 12.30 Weryfikacja ostateczna do zawodow — losowanie kategorii wagowych:

* dziewczagt: -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg
* chtopcéw: -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg

(nie wczesniej niz)
13.00

Walki eliminacyjne kategorii
* dziewczagt: -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg
» chtopcow: -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg

Bezposrednio po zakonczeniu walk eliminacyjnych — walki o medale brgzowe i
finaty, ceremonia dekorac;ji

*UWAGA! Program zawodow oraz harmonogram rozgrywania dla poszczegdlnych kategorii wagowych moze
ulec zmianom w zaleznosci od liczby zgtoszonych i zweryfikowanych zawodniczek i zawodnikéw. Ostateczny
program kolejnosci rozgrywania kategorii wagowych zostanie podany po losowaniu.




7. Wiek startujacych, stopien szkoleniowy, czas walki, system zawodow:

a) Roczniki: 2013 —-2014

b) Stopien szkoleniowy: minimum 5 kyu, znajdujacy sie w rejestrze stopni PZJudo

c) Czas walki: 2 min + GS: 1 minuta + hantei.

d) Zawody zostang rozegrane na minimum 5 matach 6 x 6 m systemem zgodnym z
Regulaminem Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

e) Zawody zostang rozegrane systemem okreslonym w Regulaminie Sportowym PZ Judo.

8. Kategorie wagowe:

e dziewczeta: -30kg, -33kg, —36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg;

e chfopcy -29kg, -32kg, -35kg, —38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg;
9. Zgtoszenia do zawodow (do dnia 21.11.2025 - piatek)

Kluby dokonujg zgtoszen do dnia 21.11.2025 roku (piatek) wtgcznie, do godz. 23:59 tylko przez
system elektroniczny: https://admin.judomanager.com/login Zgtoszenia dokonane w innym trybie
nie beda uwzglednione!

Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usuniecia zgtoszenia):

a) Do dnia 25.11.2025 (wtorek) przez system zgtoszeniowy.
b) P025.11.2025 do 29.11.2025 do godz. 18:00 przez system zgtoszeniowy i réwnolegle
informacja e-mailem na adres zawody@pzjudo.pl

c) W trakcie weryfikacji do zawoddéw — wg programu zawodow.

Zgtoszenie po terminie - system przyjmuje zgtoszenia dokonane po terminie - obowigzuje kara
regulaminowa w wysokosci dwukrotnosci optaty startowej (od kazdego zawodnika). Kara musi
zostaé wniesiona najpdzniej do korica weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

UWAGA! Jezeli klub nie posiada konta uzytkownika w aplikacji JudoManager lub ma problemy

z zalogowaniem sie prosimy o kontakt mailowy z Barttomiejem Witkowskim, i przestanie maila na
adresy: bwitkowski44@gmail.com oraz zawody@pzjudo.pl celem uzyskania dostepu. Informujemy
rowniez, ze mozliwosc zalogowania sie poprzez konto Google lub Facebook jest wtgczana dopiero po
utworzeniu wiasciwego konta i zgtoszeniu checi takiego logowania.

10. Wazenie, tolerancja wagowa:

a) Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

b) W zawodach nie ma tolerancji wagowej

c) Obowigzuje wazenie w bieliznie (chtopcy majtki, dziewczynki majtki i stanik lub t-shirt). W
celu skompensowania dodatkowej odziezy wprowadza sie dodatkowo 200g limitu wagi np.
dla kategorii -44 kg limit wyniesie -44,2 kg

11. Sprawy sedziowskie:

a) Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki PZ Judo dla grupy wiekowej U13 (punkt
8.2. regulaminu sportowego) oraz w oparciu o aktualne przepisy IJF wigcznie z przepisami
ujetymi w dokumencie Regulamin IJF

b) Odprawa sedziowska wg programu


https://admin.judomanager.com/login
mailto:zawody@pzjudo.pl
https://poczta.home.pl/appsuite/
mailto:zawody@pzjudo.pl

12.

13.

a)
b)

14.

Transport, zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikdw — we wtasnym zakresie
Wyrdznienia i nagrody:
Za miejsca 1 - 3 medale

Za miejsca 1 -5 dyplomy

Judogi:

a) Obowigzujg judogi biate. Zawodnik wpisany na liste jako drugi zaktada czerwony pas.

b) Kontrola judogi odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 na podstawie
dotychczas obowigzujacych przepiséw Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdziat 5

c) Do ceremonii dekoracji obowigzujg judogi koloru biatego.

15.

a)

b)

c)

d)

e)

16.

Inne:

Aktualne informacje o zawodach bedg publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w
aplikacji Telegram — PZ Judo Zawody

W przypadku udziatu w zawodach zawodnikow/zawodniczek nieletnich Trenerzy maja
obowigzek posiadac¢ dokument o delegowaniu opieki nad nieletnim na wskazang przez
Rodzicéw/opiekundw prawnych na czas zawoddw osobe (obecnego na zawodach Trenera).
Na zgtaszajgcym klubie spoczywa obowigzek weryfikacji posiadania oswiadczenia przez
delegowanego na zawody trenera.

Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszg posiadac ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéow NNW, odpowiedzialnosé za zapewnienie ubezpieczenia dla
uczestnikdw zawoddw spoczywa na delegujacych klubach / podmiotach.

Zawodniczki /zawodnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowigzujgcych przepisdw. Za waznos¢ badan lekarskich w przypadku zawodnika
niepetnoletniego odpowiada jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek
weryfikacji waznosci badan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

Podstawowe zasady uczestnictwa

Wszyscy uczestnicy zawodéw — kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszg akceptowac i respektowac
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, zasady

sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a takze zasady bezpieczeristwa wyznaczone
przez Organizatora zawodéw. Osoby uznane za dziatajgce przeciwko tym zasadom i regutom moga
zostad zawieszone lub wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Warszawie!



