. Kurs trenera 11 klasy (instruktorski) i trenera Il klasy judo

Dolnoslaski Zwigzek Judo we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem judo organizuje kurs trenera

klasy (dawnego instruktora). Osoby, ktore ukoncza kurs i zdadzg egzaminy bedg uprawnione

do nabycia licencji trenera I11 klasy PZ Judo.

Egzamin bedzie mial forme teoretyczng (test wiedzy, przygotowanie dokumentow
szkoleniowych) i praktyczng (na macie) przed komisjg, w ktorej sktad wejda osoby
wyznaczone przez PZ Judo.

Koszt kazdego z kurséw to 2800,-zt .

Warunki uczestnictwa w kursie trenera 111 klasy (instruktora):

1.

I1.

1.
2.

Whtata na konto DZ Judo kwoty 2800,- zt (w tresci przelewu: udziat w kursie trenera I1I kl.
Judo) na:
Dolnoslaski Zwigzek Judo
nr konta PKO BP II o/Wroctaw: 75 1020 5226 0000 6202 0445 1027
Ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw do DZ Judo (poczta elektroniczng na adres:
wieslaw.judo@wp.pl lub poczta na adres:
Dolnoslaski Zwigzek Judo
50-529 Wroclaw, ul. Borowska 1-3.
2. Wszelkich informacji o kursie udziela réwniez telefonicznie kierownik kursu
dr hab. Wieslaw Blach Prof. AWF;
nr tel: 601 792954; e-mail: wieslaw.judo@wp.pl

Wymagane dokumenty na kurs trenera III klasy (instruktorski):

Wiek minimum 18 lat — dowod osobisty (ksero);
Ztozenie wniosku (zalacznik) o zakwalifikowanie na kurs wraz z:
a) potwierdzonym os$wiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
kursie i wykonywania zawodu trenera judo,
b) podpisanym o$wiadczeniem, Ze jest niekarany (w rozumieniu ustawy o sporcie),
) podpisanym zobowigzaniem przestrzegania Statutu i Regulaminow Polskiego Zwiazku
Judo oraz migdzynarodowych organizacji Judo.
d) podpisang zgoda na ochrong danych osobowych
Do wniosku wymienionego w pkt. 2 zataczy:
a) kserokopi¢ dokumentu potwierdzajacego posiadanie minimum wyksztalcenia $redniego
(s$wiadectwo), lub sredniego branzowego lub dyplomu ukonczenia studiow;
b) kserokopi¢ dokumentu potwierdzajagcego posiadanie ubezpieczenia NW (od
nieszczesliwych wypadkow) na czas trwania kursu
c) zaswiadczenie o skonczeniu kursu pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8
godzin.
d) kserokopig lub oryginat dokument potwierdzajacy dokonanie wymaganej oplaty za udziat
w Kursie.
e) zdjecie w formacie elektronicznym (,,paszportowe”)
f) kopig certyfikatu 1 Kyu


mailto:wieslaw.judo@wp.pl

Kurs trenera III klasy sktada si¢ z czg$ci teoretycznej (zajgcia online i w kontakcie
bezposrednim), praktycznej na macie (w kontakcie bezposrednim) oraz praktyki szkoleniowej
w klubach sportowych judo.

Optate za kurs mozna wnie$¢ w ratach:

| rata: 800,- zt wptata przed rozpoczeciem kursu. Pozostata kwote do zaptaty nalezy wptaci¢ do
pierwszych zaje¢ praktycznych na macie. Wystawiamy faktury na zadanie.

W chwili zgloszenia na kurs nalezy przesta¢ wypeliony wniosek a pozostale wymagane
dokumenty (badanie lekarskie, zaSwiadczenie o pierwszej pomocy, zdjecia, certyfikat I Kyu)
nalezy uzupehi¢ do pierwszych zaje¢ praktycznych na macie.

Proponowane terminy zajec:

Zajgcia teoretyczne - online: aby wzig¢ udziat w zajgciach trzeba posiadac laptopa z kamerg 1
mie¢ zainstalowany program zoom:

13 kwietnia (niedziela) w godz. 10:00 - 17:00 Teoria online -linki do zaj¢¢ beda przestane
e-mailem
w blokach (4 bloki po 1,5 godz.) po 2 godz. lekcyjne t.j. 1,5 godz. zegarowe.

02-04 maja (piatek-niedziela) w godz. 10:00 - 17:00 Teoria online -linki do zaj¢¢ beda
przestane e-mailem
w blokach (4 bloki po 1,5 godz.) po 2 godz. lekcyjne t.j. 1,5 godz. zegarowe.

10-11 maja (sobota-niedziela) w godz. 10:00 - 17:00 Teoria online -linki do zaje¢ beda
przestane e-mailem
w blokach (4 bloki po 1,5 godz.) po 2 godz. lekcyjne t.j. 1,5 godz. zegarowe

31 maj- 1 czerwiec (sobota-niedziela): w godz. 10:00 - 17:00 Teoria online -linki do zaje¢
beda przestane e-mailem
w blokach (4 bloki po 1,5 godz.) po 2 godz. lekcyjne t.j. 1,5 godz. zegarowe.

14-15 czerwiec Zajecia teoretyczno- praktyczne : Wroclaw
14.06.2025 sobota: w godz. 10:00-13:00, 15:00-18:00
15.06.2025 niedziela: w godz. 09:00-12:00, 14:00-17:00

21- 22 czerwiec: Zajecia teoretyczno- praktyczne : Radom
21.06.2025 sobota: w godz. 10:00-13:00, 15:00-18:00
22.06.2025 niedziela: w godz. 09:00-12:00, 14:00-17:00

Terminy zaje¢ mogq ulec zmianie i zostang ustalone z uczestnikami na pierwszych
zajeciach online w dniu 13 kwietnia 2025!



Warunki uczestnictwa w kursie trenera Il klasy::

1. Whplata na konto DZ Judo kwoty 2800,- zt (w tresci przelewu: udzial w kursie
trenera 11 kl. Judo) na nr konta: 75 1020 5226 0000 6202 0445 1027 PKO BP I
o/Wroclaw

2. Z}lozenie kompletu wymaganych dokumentow do DZ Judo (poczta elektroniczna
na adres: wieslaw.judo@wp.pl lub poczta na adres:

Dolnoslaski Zwigzek Judo
50-529 Wroclaw, ul. Borowska 1-3.
3. Wszelkich informacji o kursie udziela rowniez telefonicznie kierownik kursu
dr hab. Wiestaw Blach Prof. AWF; nr tel: 601 792954
II. Wymagane dokumenty na kurs trenera II klasy:
* Posiadanie uprawnienia trenera Il klasy (instruktora) co najmniej 2 lata (kserokopia
legitymacji/dyplomu);
* Ztozenie wniosku (zatacznik) o zakwalifikowanie na kurs wraz z:

e) potwierdzonym o$wiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
kursie i wykonywania zawodu trenera judo,
f) podpisanym o$wiadczeniem, ze jest niekarany (w rozumieniu ustawy o sporcie),
g) podpisanym zobowigzaniem przestrzegania Statutu i Regulaminéw Polskiego Zwigzku
Judo oraz miedzynarodowych organizacji Judo.
h) podpisang zgoda na ochrong¢ danych osobowych
*. Do wniosku wymienionego w pkt. 2 zalaczy:
g) kserokopie dokumentu potwierdzajacego posiadanie minimum wyksztalcenia $redniego
($wiadectwo), lub sredniego branzowego lub dyplomu ukonczenia studiow;
h) kserokopi¢ dokumentu potwierdzajacego posiadanie ubezpieczenia NW (od
nieszczesliwych wypadkow) na czas trwania kursu
i) kserokopig¢ lub oryginal dokument potwierdzajacy dokonanie wymaganej optaty za udziat
w Kursie.
j) zdjecie w formacie elektronicznym (,,paszportowe”)
k) kopie certyfikatu 1 Dan
Kurs trenera II klasy skfada si¢ z cze$ci teoretycznej (zajgcia online 1 w kontakcie
bezposrednim), praktycznej na macie (w kontakcie bezposrednim) oraz przedstawienia
zaswiadczenia o prowadzeniu zaje¢¢ judo w klubie sportowym.
W chwili zgloszenia na kurs nalezy przesta¢ wypetniony wniosek 1 wplaci¢ zaliczke w kwocie
800,- zl a pozostate wymagane dokumenty (badanie lekarskie, zdjecia, certyfikat 1 Dan) 1
pozostata kwote nalezy dosta¢ do dnia, w ktorym rozpocznie sig¢ kurs. Wystawiamy faktury na
zadanie.

Terminy zaje¢ zostang podane po skompletowaniu grupy (minimum 15 oséb) o czym
niezwlocznie zostang poinformowane osoby zgloszone na kurs!



